
  
 
 

 
 

 
Huiswerksuggestie bij H9: Kwaliteit  

 

Vraag je bij alles af: heeft dit kwaliteit? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het woord karma komt van kri wat betekent ‘maken’  
of ‘doen’ en verwijst naar een daad. Maar het  

refereert ook naar de veelvuldige gevolgen van een 
daad, zelfs als zulke resultaten vele generaties  

kosten voor ze tot voltooiing komen. 
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Vermijd nutteloos gepraat. (152) 
 

De rode draad is doelbewustheid. (139) 
 

Een zeer belangrijke eigenschap van onze geest is evenwel dat hij  
in hoge mate vatbaar is voor oefening. Met wat oefening kan uw  

geest bijna alles leren. (170) 
 

De beste manier om bewustzijn en succes te doen toenemen 
is zes keer per dag, vrij van oordeel, te schrijven wat u registreerd. 

In het Tibetaans staat dit registratiesysteem bekend als 
 tundruk wat betekent ‘zes keer per dag’ (177) 

 
Het Tibetaans kent geen woord voor ‘schuld’. Wat er nog het dichtst 
Bij komt is ‘intelligente spijt die besluit dingen anders te doen’. (179) 

 
U velt geen oordeel over uzelf en voelt u ook niet schuldig: u 
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